
 

Πρόγραμμα διημερίδας  
 

1 Ημέρα Σάββατο 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
Τίτλος: ““Εναλλακτική Κατοίκηση: Γνώση, εμπειρίες και Συλλογική Συμμετοχή” 

09:30 – 10:00 | Προσέλευση- Εγγραφές- Καφές 

10:00 – 10:10 | Καλωσόρισμα και παρουσίαση των εργασιών της ημέρας 

10:10 – 10:20 | Χαιρετισμός από τον Υπεύθυνο επικοινωνίας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
στην Αθήνα, Χάρη Κούντουρο 

10:20 – 10:30 | Εισαγωγή στο θέμα των εναλλακτικών μορφών κατοίκησης ως απάντηση 
στις πολλαπλές κρίσεις της εποχής μας -περιβαλλοντική, οικονομική, κοινωνική, 
στεγαστική-  και επισκόπηση του πεδίου στην πρόσφατη ιστορία των τελευταίων δεκαετιών 
στην Ελλάδα, από τον καθηγητή του ΕΜΠ, Νικόλα Αναστασόπουλο 

10:30 – 11:30 | ΠΡΩΤΟ ΠΑΝΕΛ 

Τίτλος: “Είναι οι αστικές κοινότητες απάντηση στις πολλαπλές κρίσεις;” 

Συντονιστής: Μιχάλης Γουδής, Διευθυντής Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ, Γραφείο 
Θεσσαλονίκης Ελλάδα 

Συμμετέχουν: 

Κωνσταντίνα Θεοδώρου, Αρχιτέκτονας - ερευνήτρια, μέλος Co-Hab Athens: 
“Οικοδομώντας μια κοινότητα στη βάση της συλλογικής ιδιοκτησίας” 

Χρήστος Καρυστινός, Εκπαιδευτής Περμακουλτούρας, Σύμβουλος Αναγεννητικής 
Καλλιέργειας, Ιδρυτής Syntrofia Permaculture Project: “Οι κοινότητες ως μια νέα μορφή 
συγκατοίκησης”  

Μαρία Βασιλάκoυ, Αντιδήμαρχος Βιέννης (2010-19), Urban Consulting GmbH- Vienna 
Solutions: “Το παράδειγμα της Βιέννης”  

Ερωτήσεις από το κοινό 
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11:30 – 12:00 | Διάλειμμα για καφέ 

 

12:00 – 13:00 | ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΝΕΛ 

Τίτλος: “Η εφαρμοσμένη εμπειρία” 

“ Τι είναι τα eco project στην Ελλάδα: πρακτικές, προκλήσεις και χαρακτήρας”  

Εισαγωγή στο θέμα από τη Συντονίστρια: Sheila Darmos, Social entrepreneur & farmer 

Συμμετέχουν: 

●​ Αλέξανδρος Καραγιώργος (Yamochori) 
●​ Φλέρυ Φωτιάδου (Re-Green) 
●​ Αλέξανδρος Κοκκινάκης (The Crossroad Megalopolis) 
●​ Χρήστος Καρυστινός (Syntrofia Permaculture Project) 
●​ Κωνσταντίνος Κερεμελές (Ο κήπος της Κάλμης) 
●​ Χρήστος Κοντομάνος (COB) 

Ερωτήσεις από το κοινό 

 

13:00 – 14:00 | Συμμετοχικές παρουσιάσεις 

Τίτλος θεματικής ενότητας: “ Αναζητώντας μοντέλα για αρμονική συνύπαρξη” 

Διαδικτυακή σύνδεση από τη Γερμανία με τη Zisula Cordaches: “Πως επιβιώνουν 
αρμονικά τα μέλη της οικοκοινότητας ZEGG” Βιωματικός διάλογος με άμεσες ερωτήσεις 
από το κοινό.  

Θανάσης Μακρής, Εργαζόμενος στη Συνεργατική Εργαζομένων ΒΙΟΜΕ, Εμψυχωτική 
εργαστηρίων για τη αειφόρα ανάπτυξη και τη κοινωνική οικονομία. Διαδραστική συνάντηση 
με το κοινό με θέμα: “Εργαλεία δεξιοτήτων- Μη βίαιη επικοινωνία”  

 

 

________________________________________________________________________ 
Πρόγραμμα διημερίδας “Ανθεκτικές Αστικές Κοινότητες”                                                    2 
 
‘Χρηματοδοτικό Πρόγραμμα: «ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 2026» - 
Εξωστρεφείς Δράσεις 2026’ Προϋπολογισμός του έργου 15.000€ »Χρηματοδότηση: Πράσινο 
Ταμείο«      Φορέας διοργάνωσης: Το Νότιο Σέλας The Southern Lights AMKE, Karyes, 23067  



 
14:00 – 14:30 | KEYNOTE SPEECH 

Στυλιανή Μαρίνη, Αρχιτεκτόνισσα: “Η εξέλιξη της ελάχιστης κατοίκησης” 

Πως μετατρέπεται ο ελάχιστος προσωπικός χώρος από συνθήκη ελευθερίας σε μέσο 
κοινωνικού περιορισμού;  Σε ένα “αρχιτεκτονικό ταξίδι”  η Στυλιανή Μαρίνη θα αναλύσει 
πως η αρχιτεκτονική δεν καλύπτει απλώς στεγαστικές ανάγκες, αλλά επιβάλει ρυθμούς, 
ιεραρχίες και νέες ισορροπίες συλλογικής διαβίωσης.  

 

14:30 – 15:30 | Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα 

 

15:30 – 15:40 | ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΜΑΔΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

15:40 – 16:45 | WORLD CAFÉ 

1.​ Ενεργειακή αυτονομία: “Δεν είναι μόνο τεχνική λύση αλλά πολιτισμική αλλαγή” 
2.​ Κοινωνική οικονομία & ψυχολογία συνεργασιών  
3.​ Τι κάνει μια γειτονιά να ανθίζει;  
4.​ Πως μετατρέπουμε τους κατοίκους από αποδέκτες σε συνδιαμορφωτές 

πολιτικών;   
5.​ Το σπίτι που αντέχει: Βιοκλιματική κατοικία και ανθεκτικές κοινότητες.   
6.​ Networking των eco projects 

 

Εμψυχωτές/συντονιστές των world cafe  

1.​ Ηλίας Γιαννίρης,  πρώην Επίκουρος Καθηγητής στο Πολυτεχνείο Κρήτης  
2.​ Έλενα Τζαμουράνου, Community-led Development & Participatory Design, 

Villages in Action    
3.​ Μαρία Πετεινάκη, Αρχιτεκτόνισσα  
4.​ Αλεξάνδρα Γκαράνη, Heatwave Project, Community Engagement Lead & Ιάσονας 

Κάντας, Heatwave Project, Communication Lead  
5.​ Μαριλένα Σηφάκη, Αρχιτεκτόνισσα Βιοκλιματικής Αρχιτεκτονικής  
6.​ Sheila Darmos, Social entrepreneur & farmer 
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16:45 – 17:00 | Παρουσίαση αποτελεσμάτων world cafe  

17:00 – 17:15 | ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ 

 

17:15 – 19:00 | ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

συνεταιριστικής κατοικίας με την ομάδα CoHab Athens  

Το εργαστήριο αποτελεί μια πρώτη εισαγωγή στα διαθέσιμα εργαλεία και τις προκλήσεις της 
δημιουργίας ενός εγχειρήματος συνεταιριστικής κατοικίας στην Ελλάδα. Στόχος του 
εργαστηρίου είναι η εξοικείωση με τους όρους, τα ερωτήματα και τις δυνατότητες που 
ανοίγονται καθώς και τα στάδια επεξεργασίας που απαιτούνται. Έναυσμα της συζήτησης θα 
αποτελέσει μια σύντομη παρουσίαση του toolkit που ανέπτυξε η ομάδα CoHab, 
συμπυκνώνοντας την έρευνα και τις εμπειρίες της ως προς την διερεύνηση πιθανών 
μοντέλων συν. κατοικίας για την Ελλάδα. Στην συνέχεια, ακολουθώντας τις συμμετοχικές 
μεθοδολογίες έρευνας της ομάδας, θα επιχειρήσουμε μια  πρώτη χαρτογράφηση αναγκών 
των δυνητικών μελών μιας οικοκοινότητας και να συνδιαμορφώσουμε- συμπληρώσουμε ένα 
ερωτηματολόγιο που θα μπορούσε να βοηθήσει στην μορφοποίηση του οράματος και στο 
δέσιμο της ομάδας.  Στο επόμενο στάδιο και με βάση το ερωτηματολόγιο, θα διερευνήσουμε 
κατευθύνσεις ως προς τους τρεις βασικούς άξονες που καθορίζουν τη διαμόρφωση ενός 
σχήματος συνεταιριστικής κατοικίας: το όραμα-πρόγραμμα χρήσεων/ το καταστατικό- 
νομική μορφή/ το business plan- πηγές χρηματοδότησης.  

 

19:00 – 20:00 | Καλλιεργώντας συνδέσεις με ένα ποτήρι κρασί”   

Κλείσιμο της ημέρας με ένα ποτήρι κρασί, συζήτηση και νέες γνωριμίες.  
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DAY 2 ΔΕΥΤΕΡΗ  ΗΜΕΡΑ  | ΚΥΡΙΑΚΗ 15 
Νοεμβρίου 2026 

Τίτλος: “Από τη θεωρία της βιωσιμότητας στην πράξη”  

 

10:00 – 10:30 | Προσέλευση- Εγγραφές- Καφές 

10:30 – 10:40 | Παρουσίαση των εργασιών της ημέρας 

10:40 – 10:50 | Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο του Πράσινου Ταμείου, Γιάννη 
Ανδρουλάκη 

10:50 – 11:00 | Χαιρετισμός από εκπρόσωπο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

 

11:00 - 11:30 | KEYNOTE SPEECH 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ ΧΑΡΗΣ ΔΟΥΚΑΣ: “Η Αθήνα ως ανθεκτική πόλη: κατοικία, 

γειτονιές και κοινωνική συνοχή”  

 

 

11:30 – 12:30 | Fireside conversations 

“Τρεις συζητήσεις “γέφυρα” ανάμεσα στην τοπική αυτοδιοίκηση, την επιστήμη και 
την κοινωνία των πολιτών για να χτίσουμε ανθεκτικές πόλεις” 

Η δημοσιογράφος περιβαλλοντικών θεμάτων στην Εφημερίδα των Συντακτών και στην 
ATHENS VOICE, Βασιλική Γραμματικογιάννη συζητά με: 

11:30 – 11:45 | τον Αντιδήμαρχο Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Αθηναίων, Ανδρέα 
Γραμματικογιάννη για την μετάβαση από την αντίδραση στις κρίσεις στην καλλιέργεια της 
ανθεκτικότητας. 
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11:45 – 12:00 | την Κατερίνα Χριστοφοράκη, Δρ. Αρχιτέκτων 
Μηχανικός-Πολεοδόμος ΕΜΠ, για το πως η επιστήμη της πολεοδομίας μπορεί να βοηθήσει 
στη διαμόρφωση της πολιτικής.  

12:00 - 12:15 | τον Διευθυντή του Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ, Γραφείο Θεσσαλονίκης, 
Ελλάδα, Μιχάλη Γουδή για το πως η κατοίκηση μπορεί να γίνει συλλογική διαδικασία.  

12:15 – 12:30 | Κοινός χρόνος των τριών για σχολιασμό και συζήτηση με το κοινό.  

 

12:30 – 13:00 | Διάλειμμα για καφέ 

 

13:00 – 13:30 | Παρουσίαση 

του έργου του ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ και των υποστηρικτικών χρηματοδοτικών εργαλείων 
για την ανθεκτικότητα των πόλεων, από τον Διευθυντή του ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ, Γιώργο 
Πρωτόπαπα.  

 

13:30 – 14:30 | ΠΡΩΤΟ ΠΑΝΕΛ  

Τίτλος: “ Αξιοποιώντας όσα έχουμε: πόροι, κατοικία και κοινότητα στην ανθεκτική 
πόλη” 

Συντονίζει η Αναστασία Καραδημήτρη, Δημοσιογράφος Inside Story 

Συμμετέχουν:  

Αντώνης Μαυρόπουλος, Χημικός Μηχανικός, Μέλος IETC UNEP, Συγγραφέας:  “Κυκλική 
οικονομία: το τέλος του business as usual και η αναγκαία στροφή προς την ανθεκτικότητα”  

Κρίτων Αρσένης, Ιδρυτής reLife Earth, Συντονιστής Ελληνικής Εταιρείας Περιβάλλοντος 
και Πολιτισμού (ΕΛΛΕΤ), Περιβαλλοντολόγος. “Κοινότητες σφουγγάρια; Η αλλαγή μοντέλου 
διαχείρισης του νερού στην καρδιά της κλιματικής ανθεκτικότητας” 

Μαρία Πετεινάκη, Αρχιτεκτόνισσα. “Ανακαινίζουμε δεν κατεδαφίζουμε”.  

________________________________________________________________________ 
Πρόγραμμα διημερίδας “Ανθεκτικές Αστικές Κοινότητες”                                                    6 
 
‘Χρηματοδοτικό Πρόγραμμα: «ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 2026» - 
Εξωστρεφείς Δράσεις 2026’ Προϋπολογισμός του έργου 15.000€ »Χρηματοδότηση: Πράσινο 
Ταμείο«      Φορέας διοργάνωσης: Το Νότιο Σέλας The Southern Lights AMKE, Karyes, 23067  



 
Αλέξης Γαληνός, Διευθυντής Οργάνωσης Γη. “Καλλιεργώντας 
τροφή και σχέσεις: Οι αστικοί λαχανόκηποι ως κύτταρα ανθεκτικών κοινοτήτων”   

Ερωτήσεις από το κοινό 

 

14:30 - 15:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

 

 

15:30 – 16:30 | ΔΕΥΤΕΡΟ ΠΑΝΕΛ 

Τίτλος : “Οικολογικά εγχειρήματα και κοινωνικός μετασχηματισμός: από την ύπαιθρο 
στη πόλη” 

Συντονίζει ο Πολυδεύκης Παπαδόπουλος,  Δημοσιογράφος ΕΡΤ 

Συμμετέχουν:  

Sheila Darmos, Social entrepreneur & farmer. “Ο ρόλος των Eco projects για την 
αναγέννηση της ελληνικής περιφέρειας” 

Σόφη Λάμπρου, Impact Hub Athens. “Αξιοβίωτες πόλεις”   

Έλενα Τζαμουράνου, Community-led Development & Participatory Design, Villages in 
Action. “Ποιος σχεδιάζει το μέλλον της υπαίθρου;”  

Ερωτήσεις από το κοινό 
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16:30 – 19:00 | Διαδραστική παρουσίαση 

“Στρατηγικές συστημικής αλλαγής: Πως μπορούμε να περάσουμε από τη θεωρία 
στη πράξη;”   

από τον Στέφανο Οικονόμου, Philanthropy and Funding Advisor. Founder, Emergent 
Suns.   

Τα τελευταία χρόνια, ο όρος «συστημική αλλαγή» (systems change) έχει αποκτήσει 
δυναμική στον κοινωνικό τομέα σ’ ένα πλαίσιο διαρκών και αλληλεπικαλυπτόμενων 
κοινωνικών, πολιτικών και περιβαλλοντικών κρίσεων. Αρκετές οργανώσεις της κοινωνίας 
των πολιτών και κοινωφελή ιδρύματα αναγνωρίζουν τη σημασία της συστημικής σκέψης 
(systems change) ωστόσο, συχνά εξακολουθεί να υπάρχει απόσταση ανάμεσα στη 
ρητορική και τις πρακτικές εφαρμογές. 

Η ομιλία θα εστιάσει στις θεμελιώδεις έννοιες και αρχές της συστημικής σκέψης, ενώ το 
εργαστήριο θα εξερευνήσει συγκεκριμένα εργαλεία και προσεγγίσεις που θα βοηθήσει στην 
εφαρμογή της στην πράξη (systems practice). 

19:00 – 19:15 | Κλείσιμο εκδήλωσης 
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ΤΡΙΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ  

Πέμπτη 26 Νοεμβρίου 2026 ώρα 18:00 
(θα σταλεί ο σύνδεσμος για την διαδικτυακή εκδήλωση στο εμαιλ που δηλώσατε κατά την 
έγγραφή σας) 

 

«Δίκτυα και Κοινότητες: Οργανώνοντας το Μέλλον»  

Η τρίτη εκδήλωση στοχεύει στη δημιουργία ομάδων εργασίας που θα διασφαλίσουν τη 
συνέχιση και τη βιωσιμότητα της προσπάθειας. Οι ομάδες, οι οποίες θα πλαισιώνονται από 
όποιον θέλει να συμμετέχει για τη συνέχεια του έργου, θα ασχοληθούν με θέματα 
συμμετοχικής διακυβέρνησης, ανάπτυξης αστικής κοινότητας στην Αθήνα με οικολογικά 
χαρακτηριστικά και δημιουργίας δικτύων ανταλλαγής προϊόντων και γνώσεων, 
υποστηρίζοντας την τοπική παραγωγή και μειώνοντας το περιβαλλοντικό αποτύπωμα. 
Στόχος είναι η συλλογική δράση και η βιωσιμότητα που θα εξασφαλίζει την προστασία της 
φύσης και την ποιότητα ζωής στο αστικό περιβάλλον και όχι μόνο. 

 

Πρόγραμμα 3ης  διαδικτυακής εκδήλωσης / συνάντησης 

Ομάδες εργασίας 
 
1. Συμμετοχική και Διαφανής Λήψη Αποφάσεων 
 
Παρουσίαση και εφαρμογή ενός μοντέλου λήψης αποφάσεων που εξασφαλίζει τη 
συμμετοχή όλων με ίσους όρους. 
Δημιουργία ομάδας εργασίας για την ανάπτυξη και εφαρμογή αυτής της μεθόδου, με πλήρη 
πρόσβαση σε όλα τα δεδομένα του εκάστοτε εγχειρήματος. 
Αυτή η διαδικασία θα διασφαλίσει τη βιωσιμότητα των εγχειρημάτων και θα ενισχύσει την 
ευαισθητοποίηση για την προστασία του περιβάλλοντος, προωθώντας τη λήψη αποφάσεων 
με γνώμονα την οικολογική ευθύνη και την κοινωνική συμμετοχή. 
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2. Δημιουργία (Αστικής) Διαδικτυακής  Κοινότητας 
Συνεργασίας 
 
Δημιουργία κοινότητας συνεργασίας στην Αθήνα με βάση κοινές κοινωνικές και 
περιβαλλοντικές δράσεις. 
Τα μέλη της κοινότητας θα ζουν στις δικές τους κατοικίες, ενώ θα υπάρχει κοινό κέντρο 
συνάντησης. 
Στόχος είναι η ανάπτυξη κοινωνικών και περιβαλλοντικών δράσεων που θα οδηγήσουν σε 
αλληλεπίδραση και ζύμωση μεταξύ ανθρώπων, οι οποίοι ενδιαφέρονται να μεταβούν σε 
οικοκοινότητες εκτός αστικού ιστού στο μέλλον. 
Η αλληλεπίδραση αυτή θα ενισχύσει τη συνείδηση για τη βιωσιμότητα και την προστασία 
του περιβάλλοντος, ενώ θα προωθήσει τη συνεργασία και τις συλλογικές δράσεις για την 
υπεύθυνη διαχείριση των πόρων. 
 
3. Δίκτυα Ανταλλαγής Προϊόντων και Γνώσεων 
 
Οργάνωση ομάδας εργασίας με στόχο τη δημιουργία διαύλων επικοινωνίας και 
συνεργασίας μεταξύ παραγωγών και αστικών περιοχών. 
Ενίσχυση της αλληλεπίδρασης μεταξύ του αστικού πληθυσμού και των οικοκοινοτήτων 
μέσω ανταλλαγής προϊόντων και γνώσεων. 
Αυτό το δίκτυο θα συμβάλει στην ενίσχυση των τοπικών οικονομιών και στη μείωση του 
περιβαλλοντικού αποτυπώματος, προωθώντας την κυκλική οικονομία και τη βιώσιμη 
παραγωγή. 
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	1 Ημέρα Σάββατο 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
	10:30 – 11:30 | ΠΡΩΤΟ ΠΑΝΕΛ 
	13:00 – 14:00 | Συμμετοχικές παρουσιάσεις 
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	15:40 – 16:45 | WORLD CAFÉ 
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	DAY 2 ΔΕΥΤΕΡΗ  ΗΜΕΡΑ  | ΚΥΡΙΑΚΗ 15 Νοεμβρίου 2026 
	Τίτλος: “Από τη θεωρία της βιωσιμότητας στην πράξη”  
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